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München, 29.09.2025 

Werden Sie Gruppenleiter*in und begleiten Sie eine Erstkommuniongruppe! 

Für die kommende Erstkommunionvorbereitung brauchen wir Ihre Unterstützung. 

Machen Sie als Katechet*in mit! 

Katechet*Innen sind Menschen, die den Glauben verkünden, von Gott erzählen und anderen dabei 
helfen, sich auf Sakramente wie zum Beispiel die Erstkommunion vorzubereiten. Die Vorbereitung 
auf die Erstkommunion ist gemeinsame Aufgabe der Eltern und der Gemeinde. Darum gibt es in 
jedem Jahr Eltern und Verwandte, die zusammen mit hauptamtlichen und ehrenamtlichen 
Mitarbeiterinnen die Kinder auf dem Weg der Erstkommunionvorbereitung begleiten. 

Wenn Sie Ihr Kind in und mit einer eigenen Gruppe auf die Erstkommunion vorbereiten, ist dies eine 
ereignisreiche Zeit. Sie können daraus viel für Ihr eigenes Leben und Ihren Glauben schöpfen.  

Die gemeinsame Vorbereitung auf die Erstkommunion bietet Ihnen außerdem noch einmal eine 
eigene und besondere Zeit mit Ihrem Kind. 

Für die Begleitung einer Erstkommuniongruppe brauchen Sie keine besonderen 
Vorkenntnisse, sondern nur die Bereitschaft, sich einmal die Woche mit einer Gruppe von 
Kindern zu treffen. 

Die Erstkommunionvorbereitung in kleinen Gruppen (max. 10 Kinder), die sich regelmäßig treffen 
und gemeinsam den Glauben entdecken, ist ohne Ihre Mitarbeit so nicht möglich. Für Unterstützung 
ist gesorgt: In regelmäßigen Treffen werden die einzelnen Gruppenstunden gemeinsam vorbereitet. 
Fragen, Ideen und Probleme werden besprochen. Als Katechet*in sind Sie maßgeblich an der 
Gestaltung der Erstkommunionvorbereitung beteiligt und können selbst auch Akzente setzten, 
sowie eigene Ideen einbringen.  

Bitte melden Sie sich im Pfarrverbandsbüro, Kirchenstr. 2, 81675 München, 
Tel.: 089/4180079-0/-13 oder PV-Haidhausen.Muenchen@ebmuc.de . 

Das erste Katechetentreffen „Gruppenleiter*in für die Erstkommunion“ ist am:  

Samstag, 10.01.2026 
von 10:00 bis 12:00 Uhr  

im Pfarrheim St. Wolfgang / Franz von Sales Raum. 

Wir werden die Aufgaben des Katecheten*in besprechen, Ihre Fragen klären und erste gemeinsame 
Absprachen treffen. 

Je mehr mitmachen und je kleiner die Gruppen sind (max. 10 Kinder pro Gruppe), umso ergiebiger 
und entspannter wird die Vorbereitung für alle. 

Wir freuen uns auf Sie! 

 
P. Alfons Friedrich   Sr. Anna Lucia Weber 

-Pfarradministrator-   
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