
Programm 
März 2025
frische Impulse für Geist & Seele
Unser Programm finden Sie auch auf unserer Homepage: 
www.muenchner-bildungswerk.de

 

Fr 14.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 15.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Theologie und Ethik
 

Spirituelles Malen für Trauernde
Die eigene Trauer und Vergänglichkeit berühren
Der Kurs wird begleitet von spirituellen Impulsen und kreativem Gestalten. 
Mit verschiedenen Materialien, wie Farben, Collageelementen und Ton 
begeben wir uns auf die Reise zu uns selbst. Nehmen Sie sich bitte ein 
kleines Foto Ihres Verstorbenen mit. Für diesen Kurs brauchen Sie weder 
künstlerische noch spirituelle Vorkenntnisse.

Hinweis 	 Bei Fragen wenden Sie sich an info@coaching-kunst.com.
Referent:innen	 Andrea Müller, Kunsttherapeutin
	 Miriam Lücke, Referentin für Theologische Erwachsenenbildung
	 Max Mesmer, Trauerbegleiter
4 Termine/Zeit 	 Fr 14.03./28.03./04.04./11.04.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Atelier Andrea Müller, 3.Stock, Berg-am-Laim-Str. 64, 81673 München
Kursgebühr 	 120,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152153 (Link zur Anmeldung)

Die Welt der Liturgie entdecken
Grundkurs
Wenn Sie Fragen zum liturgischen Feiern haben und mehr über die Gottesdienste erfahren und 
Einblicke in den reichhaltigen Schatz der katholischen Liturgie bekommen möchten, dann ist 
dieser Grundkurs für Sie genau richtig. An zwei Samstagen erhalten Sie Basisinformationen 
und Hintergründe zur katholischen Liturgie. Praktische Übungen und gemeinsame Gottesdienste 
geben Raum, diese mit allen Sinnen zu erfahren. 
Kooperation mit dem Ressort Seelsorge und kirchliches Leben. Abteilung Liturgie.
Referent 	 Dirk Janus, Fachbereich Liturgie
2 Termine/Zeit 	 Sa 15.03./29.03.2025, 09.00 – 17.00 Uhr
Anmeldeschluss	 Do 13.03.2025
Ort	 Pfarrheim St. Korbinian, Bezirksstr. 25, 85716 Unterschleißheim
Kursgebühr	 45,– EUR (inkl. Mittagessen)
Kurs-Nr. 	 162671 (Link zur Anmeldung)

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.
Hybridseminar: Veranstaltung, bei der Teilnehmende sowohl online als auch in Präsenz teilnehmen können. 
Aus urheberrechtlichen Gründen ist es nicht gestattet, die Onlineveranstaltungen aufzuzeichnen oder Screenshots zu erstellen.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152153?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5484534&cHash=54742b8ce4824a0cdbfdcd7fb7a50266
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/162671?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486000&cHash=43a7376ef252250327f5e99ef4db61f7
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=


Das geistliche Lied – gesungen und gedeutet
Aus tiefer Not
Manche Kirchenlieder, die in die große Tradition der geistlichen Lieder gehören, sind uns von 
Jugend an vertraut. Doch wer hat uns schon einmal in den Reichtum der Texte oder in den his-
torischen Zusammenhang eingeführt? Wer hat uns die Bedeutung eines scheinbar bekannten 
Liedes aufgezeigt? Wir bieten eine ca. 45-minütige Auszeit an, in der eines dieser geistlichen 
Lieder mit Orgelbegleitung gesungen und gedeutet wird.
Termin/Zeit 	 Mi 26.03.2025, 18.00 Uhr
Ort	 Dreifaltigkeitskirche, Pacellistraße/Ecke Rochusstr., 80333 München

Der Unvollendete –  
Franziskus‘ Erbe und der Kampf um seine Nachfolge
Lesung und Gespräch mit Marco Politi
Papst Franziskus sieht sich schwierigen Problemen gegenüber: Widerstände, Widersprüche und 
Zustände, die von der Krise der Kirche in einer Übergangszeit abhängen. Vatikan-Insider Marco 
Politi zieht Bilanz: Was hat sich durch Franziskus in der Kirche verändert? Welche Themen bleiben 
offen? Politi beleuchtet das Spiel der Kräfte im vatikanischen Staat und blickt auf die großen 
Fragen. Kooperation mit Wir sind Kirche.
Referent	 Marco Politi 
Termin/Zeit 	 Do 27.03.2025, 19.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 163112 (Link zur Anmeldung)

 

Familie und Eltern

Vom Schreibschlumpf zum Textartisten
Schreibkompetenz bei Kindern fördern
In dieser Veranstaltung entdecken wir gemeinsam neue Zugänge zu Texten, neue Möglichkeiten, 
das Interesse Ihrer Kinder für das Schreiben zu wecken, Verständnis zu vertiefen und kreativ und 
spielerisch mit Worten zu jonglieren – wie richtige Textartisten.
Referentin 	 Catharina Ertl, Psycholinguistin
Termin/Zeit	 Mo 10.03.2025, 18.00 – 20.15 Uhr
Kurs-Nr. 	 152297 (Link zur Anmeldung)

 
Freiwilliges Engagement 
von, für und mit Senior:innen

Basale Stimulation
Die Fortbildung vermittelt einen Einblick in das Konzept und befähigt, Ideen für den eigenen Pflege- 
bzw. Betreuungsalltag zu entwickeln. Die Teilnehmenden lernen durch eigene Körpererfahrung, 
ihre Wahrnehmung zu reflektieren und bewusstes körperorientiertes Handeln in die Arbeit mit 
Demenzerkrankten zu integrieren. Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin 	 Carmen Kieltsch
Termin/Zeit 	 Mo 10.03.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III, 80331 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Hinweis 	 Die Anmeldefrist ist abgelaufen. Freie Plätze buchen Sie jetzt bitte direkt unter
	 service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80 0.

Mi 26.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Do 27.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
 
 
Mo 10.03. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
 
Mo 10.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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Eltern-Impulse Schule
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/163112?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5484530&cHash=a385210b710613438912afc753dade27
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152297online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486002&cHash=515e513fceda2784e14456c09bbc7f36
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=


Mo 10.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Di 11.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 18.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Schulung zum Demenzhelfer nach § 45a SGB XI
Dieser Kurs bereitet Sie auf die ehrenamtliche Begleitung von Menschen mit Demenz vor. Sie 
erfahren u. a. mehr über das Krankheitsbild und den Umgang mit Betroffenen sowie über das Ver-
halten in Notfällen und die Unterstützung in der Haushaltsführung. Sie können nach der Schulung 
für ihren ehrenamtlichen Einsatz eine Aufwandsentschädigung über Ihre Einsatzstelle erhalten. 
Der gesamte Kurs umfasst 44 Unterrichtseinheiten und enthält als zusätzlichen Bereich das Thema 
„Beschäftigung und Aktivierung“. Nach dem Abschluss können Sie im Rahmen von anerkannten 
Betreuungs– und Entlastungsangeboten Pflegebedürftige und Menschen mit Demenz zu Hause 
besuchen oder sich in Betreuungsgruppen engagieren.
Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft München und dem Caritasverband München.
7 Termine	 Mo 10.03./14.03./15.03./17.03./24.03./28.03./29.03.2025
Hinweis	 Genaue Zeiten finden Sie auf der Homepage
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München/
	 Alzheimer Gesellschaft, Josephsburgstraße 92, 81673 München/online
Kursgebühr 	 240,– EUR; ermäßigt für für Ehrenamtliche 130,– EUR
Anmeldung	 Alzheimer Gesellschaft München e.V. unter Tel. 089/ 47 51 85 oder 
	 per E-Mail monika.gelderblom@agm–online.de.

Postpatenprojekt in München –  
Ältere Menschen beim Schriftverkehr 
unterstützen
Qualifizierungskurs
Ein Krankenhausaufenthalt, danach noch eine Reha – und wenn man 
nach Hause kommt, wartet ein Berg von Briefen, sodass man leicht 

die Übersicht verliert. Hier setzt die Aufgabe der sogenannten Postpat:innen an. Ehrenamtlich 
Engagierte helfen älteren Menschen, ihre Post wieder auf die Reihe zu bekommen, wieder eine 
sinnvolle Ordnung zu finden. Im fünfteiligen Einführungskurs lernen Sie alles Nötige, um diese 
Menschen beim Umgang mit ihrer Post vorübergehend oder dauerhaft zu unterstützen. 
Hinweis 	 Sonderprospekt anfordern unter Tel. 089/54 58 05-0.
Referentinnen 	 Sybille Lohrer, Sozialmanagerin (M.A.), Innere Mission „Hilfe im Alter“
	 Maria Faber, Pflegelehrerin, Casemanagerin
5 Termine/Zeit	 Di 11.03./18.03./25.03./01.04./08.04.2025, 17.30 – 20.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 152063 (Link zur Anmeldung)

Kamishibai – Erzähltheater mit Bildkarten
Wörtlich übersetzt heißt Kamishibai Papiertheater, es stammt ursprünglich aus Japan und hat 
dort eine lange Tradition. Das Kamishibai besteht aus einem transportablen Holzrahmen mit 
Klapptüren, in den Bildkarten eingeschoben werden können. So eignet es sich hervorragend für 
die Seniorenarbeit, denn das bildgestützte Erzählen bietet viele Vorteile und Einsatzmöglichkeiten. 
Viele Kamishibaikarten empfehlen sich auch für Demenzerkrankte. Sie fördern beispielsweise 
Sprache, emotionale und soziale Kompetenzen und entführen in neue Welten. Auch lassen sich 
viele Mitmach- und Bewegungselemente einbauen. 
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.   
Referentin 	 Petra Böhm 
Termin/Zeit 	 Di 18.03.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24/III, 80331 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Anmeldung 	 unter Kurs-Nr. 238-A25 im Evangelischen Bildungswerk
	 www.ebw@muenchen.de, 	service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0.
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mailto:monika.gelderblom%40agm-online.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152063?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486008&cHash=8cf211254c68b31a73acfaa56c70c159
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=7920
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=


Demenz-Stunde
Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Die digitale Veranstaltungsreihe „Demenz-Stunde“ will Wissen vermitteln und praktische Bera-
tung geben, um verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewältigen – mit dem Ziel Sie zu 
entlasten und gleichzeitig die Lebenswelt demenziell erkrankter Personen besser zu verstehen.  
Referentin 	 Iris Gorke, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Alzheimer Gesellschaft e.V.
Moderation	 Gerda Tausch, MBW
Termin/Zeit 	 Mi 19.03.2025, 16.00 – 17.15 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stiftung. 
Kurs-Nr. 	 151609 (Link zur Anmeldung)

Duft und Berührung –  
Wohlbefinden durch ätherische Öle erleben    
Sie möchten durch den gezielten Einsatz von ätherischen Ölen und 
sanften Berührungstechniken den Alltag von älteren Menschen berei-
chern? Lernen Sie in diesem Kurs wie Sie die wohltuenden Öle richtig 

dosieren und selbst anmischen, welche Bedeutung Berührungen in der Pflege haben und wie 
sich diese Kombination aus Duft und Körperkontakt auf Leib und Seele auswirkt. Sie benötigen 
keine Vorkenntnisse – nur Neugier und Freude an neuen Erfahrungen.
Referentin 	 Claudia Hüttemann, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Aromaexpertin
Termin/Zeit  	 Mi 26.03.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Anmeldung	 unter Kurs-Nr. 239-A25 im Evangelischen Bildungswerk
	 www.ebw@muenchen.de, 	service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0

Pate werden – Pate sein!
Training für Freiwillige in 1:1 Begleitungen
Ob Sie als Freiwillige:r zum Beispiel Schüler:innen, Jugendliche, Senior:innen, Menschen mit 
Fluchtgeschichte oder Wohnungslose begleiten – wichtig ist ein guter persönlicher Kontakt. In 
diesem Training erfahren Sie, gemeinsam mit Freiwilligen aus diversen Einsatzfeldern der 1:1 
Begleitung. Die erlernten Skills sind auch im privaten und im beruflichen Umfeld anwendbar.
Hinweis 	 Gute Deutschkenntnisse und eine durchgehende Teilnahme sind Voraussetzung
	 für die Anmeldung.
Referent 	 Peter Hölzer, Vereineberater und Freiwilligenmanager
3 Termine/Zeit  	 Do 27.03./03.04./10.04.2025, 17.00 – 20.00 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 152302 (Link zur Anmeldung)
Freiwilligenkoordinatorinnen die an einer Teilnahme interessiert sind, können sich gerne direkt 
an mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de wenden.

Freiwilliges Engagement
in der Flüchtlings- und Integrationsarbeit

Familiennachzug
Arbeitshilfe für Haupt- und Ehrenamtliche
In diesem Seminar erfahren Sie, welche Voraussetzungen für einen Familiennachzug nötig sind 
und wer Recht darauf hat. Außerdem wird besprochen, welche Fallstricke es geben könnte.
Hinweis	 Dieses Seminar richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Helfer:innen. 
	 Für dieses Seminar sind Deutschkenntnisse auf C1-Niveau empfohlen. 
Referentin 	 Anna Frölich, Fachanwältin für Ausländer- und Asylrecht
Termin/Zeit 	 Mi 12.03.2025, 18.30 – 20.45 Uhr
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 152402 (Link zur Anmeldung)
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Diversity und Intersektionalität – Gesamtreihe
Workshops und Vorträge
Die Reihe besteht aus fünf Vorträgen und Workshops zu verschiedenen Themen der Diversität.  
Kursgebühr 	 jeweils gebührenfrei 
Hinweis	 Hier können Sie sich verbindlich für die gesamte Reihe anmelden.
Gesamt-Kurs-Nr. 	152159 (Link zur Anmeldung) 
Hinweis 	 Wenn sie nur an einzelnen Veranstaltungen teilnehmen wollen, 
	 buchen Sie diese bitte einzeln!
Dafür bist du noch zu jung!  
In dem Workshop wollen wir uns dem Thema Adultismus mit Hilfe eigener, biographischer 
Reflexion, theoretischem Input und anhand konkreter Fallbeispiele nähern. 
Referent 	 Adam Yamani, Social Justice und Radical Diversity Trainer, Schulsozialarbeiter 
Termin/Zeit	 Do 13.03.2025, 18.00 – 21.00 Uhr 
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München 
Kurs-Nr. 	 151978 (Link zur Anmeldung)
Anti-asiatischer Rassismus
Der Workshop wird mit interaktiven Methoden durchgeführt und gibt Ihnen die Möglichkeit, 
sich mit anti-asiatischem Rassismus auseinanderzusetzen.  
Kooperation mit dem Caritas Netzwerkteam Willkommen-in-München. 
Referent 	 Kai Wang  
Termin/Zeit	 Do 20.03.2025, 18.00 – 20.15 Uhr 
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München 
Kurs-Nr. 	152004 (Link zur Anmeldung)
LGBTIQI*-Geflüchtete unterstützen 
Workshop
Die Teilnehmer:innen bekommen einen Einblick in das Leben von LGBTQI*-Geflüchteten und 
den Herausforderungen, mit denen sie sich konfrontiert sehen. Das Seminar bietet Gelegen-
heit für den praxisnahen Austausch zwischen den Teilnehmer:innen und den Referent:innen.
Kooperation mit dem Caritas Netzwerkteam Willkommen-in-München.
Hinweis 	 Für Haupt- und Ehrenamtliche, die geflüchtete Menschen unterstützen
	 oder unterstützen möchten. 
Referentinnen 	 Annina E., Anita B., Sub e.V.
Termin/Zeit 	 Do 27.03.2025, 18.00 – 20.15 Uhr
Kurs-Nr.	 152077 (Link zur Anmeldung)
Neurodiverisität  
Die Bewertung individueller Perspektiven in einer offenen Gesellschaft
Dieser Vortrag richtet sich an alle, die sich aktiv für Diversity und Vielfalt engagieren – ob 
in sozialen Initiativen, in Unternehmen, in Bildungseinrichtungen oder als gesellschaftliche 
Gestalter:innen. 
Referentin 	 Sofie Engl, MA. Diplom-Sozialpädagogin (FH), Interkulturelle Mediatorin
Termin/Zeit 	 Do 03.04.2025, 18.00 – 20.15 Uhr 
Kurs-Nr. 	 152010 (Link zur Anmeldung) 
Geflüchtete mit Behinderung unterstützen 
In dieser Fortbildung bekommen Sie einen Überblick über die Herausforderungen, Hilfs-
strukturen und Antragsmöglichkeiten für Menschen mit Flucht- und Migrationsgeschichte und 
Behinderung oder chronischer Erkrankung. Kooperation mit ArrivalAid gUG, AbilityAid, Bellevue 
di Monaco, Caritas Netzwerkteam Willkommen-in-München und Freiwilligen Zentrum Mitte, 
Migrationszentrum im Evang.- Luth. Dekanat München und dem Malteser Hilfsdienst e.V. 
Referent:in 	 Arrival Aid 
Termin/Zeit 	 Mo 07.04.2025, 18.00 – 20.15 Uhr 
Kurs-Nr. 	 152101 (Link zur Anmeldung)
Hinweis 		 Falls Sie unvorhergesehen an einer Veranstaltung nicht teilnehmen können,
	 sagen Sie bitte rechtzeitig ab, da die Plätze teilweise begrenzt sind.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152101online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486023&cHash=8f94ee15f4553a93be24597a30dfae37
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Hochsensibilität im Ehrenamt
Workshop für vielfühlig Engagierte
Du engagierst dich mit vollem Herzen, fühlst mit deinem Gegenüber mit, setzt dich für Gerechtig-
keit ein, blickst tief und grenzt dich manchmal zu wenig ab? Erlebe, wie Deine Hochsensibilität 
im Ehrenamt eine Stärke sein kann und welche Rahmenbedingungen Dir gut tun! Im Workshop 
befassen wir uns damit. Melde Dich an und profitiere von einem inspirierenden Austausch in 
einem geschützten Raum! Die Veranstaltung ist für alle, die sich bereits engagieren oder noch 
auf der Suche sind. Kooperation mit Tatendrang und dem Münchner Zentrum für Hochsensibilität.
Referentin 	 Sofie Engl, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Interkulturelle Mediatorin
Termin/Zeit 	 Fr 21.03.2025, 15.30 – 18.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 151488 (Link zur Anmeldung)

Rassismuskritische Arbeit mit Mädchen
Workshop
Der Arbeitskreis Rassismuskritische Mädchen*arbeit des Münchner 
Fachforums für Mädchen*arbeit lädt gemeinsam mit Referentinnen von 
Juno – eine Stimme für geflüchtete Frauen, zu einem Workshop ein. Dieser 

richtet sich an pädagogische Fachkräfte und Interessierte. Er hat zum Ziel, die Lebensrealitäten 
von Mädchen*, die von Rassismus betroffen sind, sichtbar zu machen und Pädagog:innen für 
eine rassismuskritische Arbeit mit Mädchen* zu sensibilisieren.
Kooperation mit  dem Münchner Fachforum für Mädchen*arbeit, Juno und Caritas WIM.
Referentinnen 	 Diversity-Trainerinnen JUNO
Termin/Zeit 	 Mi 26.03.2025, 16.30 – 19.30 Uhr
Ort	 AMYNA e.V., Haus D, Orleanstraße 4, 81669 München
Kursgebühr 	 gebührenfrei
Kurs-Nr. 	 152596 (Link zur Anmeldung)
Die Veranstaltung findet im Rahmen der Internationalen Wochen gegen Rassismus statt.

Integration und Migration

Integrationskurs am Vormittag Modul 6
Referent:in 	 Khidhir Hamad Abbas, Olga Sidorova
25 Termine/Zeit 	 ab Do 06.03.2025, Mo – Fr, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort 	 Kulturzentrum Messestadt Riem, III. OG, Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 151708
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 6
Referentin 	 Myroslava Savchuk
20 Termine/Zeit 	 ab Mi 12.03.2025, Mo – Mi, 09.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 1. Stock, Dachauer Straße 5, 80335 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 151943
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 5
Referentinnen 	 Kalina Marcevska-Lekic, Alexandra Ammelung
20 Termine/Zeit 	 ab Mo 17.03.2025, Mo, Mi, Do und Fr, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort	 Nachbarschaftstreff Pasing, Josef-Felder-Str. 45, 81241 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 151622
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de
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Mo 17.03. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Di 18.03. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Do 20.03. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Mo 31.03. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Mo 31.03. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

 
 
 
Mi 12.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Integrationskurs am Abend Modul 1
Referent 	 Dr. Wolfgang Walther
25 Termine/Zeit 	 ab Mo 17.03.2025, Mo, Mi und Do, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 152029
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Vormittag Modul 4
Referentinnen	 Jelena Tobudic, Tatiana Lozovator
20 Termine/Zeit 	 ab Di 18.03.2025, Mo – Do, 09.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Kulturzentrum Messestadt Riem, III. OG, Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 151713
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Abend Modul 4
Referent 	 Khidhir Hamad Abbas
25 Termine 	 ab Do 20.03.2025, Mo, Di und Do, 17.45 – 21.00 Uhr 
Ort	 Messestadt Ost, Astrid-Lindgren-Str. 1, 81829 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 151462
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Abend Modul 4
Referentin 	 Tatiana Lozovator
25 Termine/Zeit 	 ab Mo 31.03.2025, Mo – Do, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Kulturzentrum Messestadt Riem, III. OG, Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 151721
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Integrationskurs am Abend Modul 3
Referent 	 Rainer Hans Jordan
25 Termine/Zeit 	 ab Mo 31.03.2025, Mo – Mi, 18.00 – 21.15 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk,1. Stock, Dachauer Straße 5, 80335 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 152007
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Älter werden

Pflegen ganz praktisch
Hilfestellungen für pflegende Angehörige
Zuhause sind Sie nicht selten mit pflegerischen Hilfestellungen kon-
frontiert. Wie können sie jemanden gut lagern? Wie reichen Sie am 
besten das Essen an? Wie bringen Sie jemand vom Bett auf einen 

Stuhl? Kompetente Antworten und praktische Übungen sollen Ihnen Sicherheit vermitteln. 
Kooperation mit dem Christophorus Hospiz Verein e. V.
Referentin 	 Elisabeth Scheib, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Palliativfachkraft
Termin/Zeit 	 Mi 12.03.2025, 17.30 – 20.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 15,– EUR  
Kurs-Nr. 	 151457 (Link zur Anmeldung)
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Do 13.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Mi 26.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
Do 27.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
Do 27.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 

Wie viel Heimat passt in ein Weckglas?
Die Donauschwaben sind ein Beispiel europäischer Migrationsgeschichte und bezeichnen eine 
deutschsprachige Minderheit, die sich im 18. Jahrhundert an der mittleren Donau ansiedelte 
und am Ende des 2. Weltkrieges vertrieben wurde. In dieser Führung stellen wir uns anhand von 
historischen Sammlungsobjekten aktuelle Fragen.
Referentin 	 Daniela Güthner, Fachreferentin Sammlung, Bildung und Vermittlung
Termin/Zeit 	 Do 13.03.2025, 15.00 – 17.00 Uhr
Anmeldeschluss 	Do 06.03.2025
Treffpunkt 	 Kulturzentrum Haus der Donauschwaben, Leibstr. 33, 85540 Haar
Kursgebühr 	 5,– EUR  
Anmeldung 	 unter Kurs-Nr. 620-A25  im Evangelischen Bildungswerk
	 www.ebw@muenchen.de, 	service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0

Kommunikation
Miteinander Sprechen bei Krankheiten
In der Kommunikation geht es darum, den schwerkranken Menschen sein zu lassen und ihm als 
Mensch zu begegnen. Wir setzen uns mit den eigenen Gefühlen angesichts des Todes auseinander 
und lernen darüber zu reden. 
Referentin 	 Elisabeth Scheib, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Palliativfachkraft
Termin/Zeit 	 Mi 26.03.2025, 17.30 – 20.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 15,– EUR  
Kurs-Nr. 	 151458 (Link zur Anmeldung)

Münchner Seniorenakademie

Über Grenzen und Wandel
Grundstudium Franz Marc:  
Geschichte des 20. Jhd., der Europäischen 
Union und München Aktiv
Historische Entwicklungen und ideologische Kontinuitäten  
in Europa – von den Auswirkungen des Nationalsozialismus 

auf Gesellschaft und Politik bis hin zur Entstehung und Weiterentwicklung der Europäischen 
Union. Im Fokus stehen dabei Erinnerungskultur, nationale Identitäten und die Rolle Europas in 
einer globalisierten Welt.
10 Termine/Zeit 	 Do 27.03./03.04./10.04./08.05./15.05./22.05./05.06./26.06./03.07./
	 10.07.2025, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 St. Elisabeth, Pfarrsaal,  Breisacher Str. 9A, 81667 München (Nähe Ostbahnhof)
Kursgebühr 	 230,– EUR Präsenz
Kurs-Nr. 	 151350Marc (Link zur Anmeldung)

Viel Raum um Nichts                                     
Zwischen Wirklichkeit, Kultur und Vorstellung
Studienreihe über die Elemente hinaus
Der Begriff des Raumes wird interdisziplinär in seiner Vielfalt erkundet  – von physikalischen und 
biologischen Räumen bis hin zu virtuellen und kulturellen Welten.
10 Termine/Zeit 	 Do 27.03./03.04./10.04./08.05./15.05./22.05./05.06./26.06./03.07./
	 10.07.2025, 10.00 – 13.15  Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 230,– EUR Online/Präsenz
Kurs-Nr. 	 151351Raum (Link zur Anmeldung)
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Mo 31.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 31.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 

Mi 05.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 12.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 

Der Nahe Osten durch die Zeit           
Studienreihe Annette Kolb
Ein facettenreicher Einblick in die Geschichte, Kultur und 
aktuellen Herausforderungen des Nahen Ostens und einen 
Besuch der koptisch-orthodoxe St. Mina-Kirchengemeinde 
Loretto Kirche in Berg am Laim.

10 Termine/Zeit 	 Mo 31.03./07.04./28.04./05.05./12.05./19.05./26.05./02.06./23.06./
	 30.06.2025, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 230,– EUR Online/Präsenz
Kurs-Nr. 	 151343Kolb (Link zur Anmeldung)

Jubel!         
Meilensteine der Menschheit
Therese Giehse Geschichte, Kultur- und Kunstgeschichte
Bedeutende Persönlichkeiten und ihren Jubiläen. Historische Größen, kreative Köpfe und wis-
senschaftliche Meilensteine bieten einen facettenreichen Streifzug durch Geschichte, Kunst, 
Kultur und Wissenschaft.
Hinweis	 Für diesen Kurs sind nur noch online Plätze verfügbar.
10 Termine/Zeit 	 Mo 31.03./07.04./28.04./05.05./12.05./19.05./26.05./02.06./23.06./
	 30.06.2025, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 KKV Hansa-Haus, Brienner Str. 39 Rgb., 80333 München
Kursgebühr 	 230,– EUR  Online 
Kurs-Nr. 	 151344Giehse (Link zur Anmeldung)

Kunst und Kultur

Seifenblasen und Knochenmann
Memento Mori-Darstellungen im Diözesanmuseum Freising
Unausweichlich ist der Tod. Gerade deshalb entstand in früheren Jahrhunderten eine reiche 
Sachkultur voller faszinierender Objekte der gelebten Frömmigkeit, die vor allem daran erinnern, 
das Leben im Hier und Jetzt bewusst zu gestalten!
Referentin 	 Anna-Laura de la Iglesia y Nikolaus, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mi 05.03.2025, 14.00 – 15.00 Uhr
Treffpunkt 	 Diözesanmuseum, Domberg, 85354 Freising
Kursgebühr 	 12,– EUR inkl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 152587 (Link zur Anmeldung)

Führung im Erzbischöflichen Palais
Kunsthistorisches Juwel und Multifunktionshaus
Der 1737 vollendete Bau des Palais Holnstein ist eines der wenigen Rokokopalais in der Münchner 
Innenstadt, die den Zweiten Weltkrieg nahezu unbeschädigt überstanden haben. Das Palais ist 
heute ein „Multifunktionshaus“: Die weitaus meisten Räume des Palais dienen als Büro-, Emp-
fangs- und Sitzungsräume, aber auch die kleine Wohnung des Erzbischofs befindet sich im Haus.
Hinweis 	 Für Menschen mit Mobilitätseinschränkung ist diese Führung nicht geeignet.
Referentin 	 Dr. Ina Müller M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mi 12.03.2025, 10.00 – 11.30 Uhr
Treffpunkt 	 Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus, Salvatorplatz 1, 80333 München
Kursgebühr 	 14,– EUR  
Kurs-Nr. 	 163327(Link zur Anmeldung)
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Mi 19.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

So 23.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 24.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 26.03. 
 
 
 
 
 
 
Mi 26.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Auf den Spuren von Wolfgang Amadeus Mozart
Führung für die Rheumaliga
„Ich werde München gewiß Ehre machen“, versprach Wolfgang Amadeus Mozart, als er sich um 
eine Anstellung bei Hofe bewarb. Mozart reiste aus verschiedenen Anlässen nach München. Ein 
kurzweiliger Rundgang folgt seinen Spuren. 
Referentin 	 Dr. Ina Müller M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mi 19.03.2025, 14.00 – 15.30 Uhr
Treffpunkt 	 Fischbrunnen, Marienplatz, 80331 München
Kursgebühr 	 10,– EUR  
Anmeldung 	 nur bei der ArGe München der Dt. Rheuma-Liga, Tel. 089/30 95 42 (auch auf
	 AB - Rückruf erfolgt zeitnah) oder kontakt@rheuma-liga-muenchen.de

Der Ungeliebte – Kurfürst Karl Theodor
Führung durch die Sonderausstellung im Bayerischen Nationalmuseum
Über fünfzig Jahre herrschte der Wittelsbacher aus dem Hause Pfalz-Sulzbach als Kurfürst, erst 
in Mannheim, dann in München. Während Karl Theodor in der Pfalz für seine kulturellen Errun-
genschaften vielgeliebt wurde, hatte er ab 1777 in München einen schweren Stand. 
Referentin 	 Dr. Beatrice Trost M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 So 23.03.2025, 15.15 – 16.45 Uhr
Treffpunkt 	 Bayerisches Nationalmuseum, Prinzregentenstr. 3, 80538 München
Kursgebühr 	 16,– EUR inkl. Eintritt
Kurs-Nr. 	 152595 (Link zur Anmeldung)

Zwischen Thron und Geschichte:  
Die Hohenzollern und ihr Erbe  
in Württemberg
Der Ursprung der Familie Hohenzollern, die preußische Könige und 
deutsche Kaiser stellte, liegt in Württemberg rund um den Stammsitz 

der Burg Hohenzollern. Diesen lernen wir ebenso kennen wie die Zollernschlösser in Hechingen, 
Haigerloch und Balingen und die noch bestehende Dynastie in Sigmaringen. 
Referentin 	 Dr. Beatrice Trost M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mo 24.03.2025, 14.30 – 16.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 14,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152591 (Link zur Anmeldung)

Das geistliche Lied – gesungen und gedeutet
Aus tiefer Not
Manche Kirchenlieder, die in die große Tradition der geistlichen Lieder gehören, sind uns von 
Jugend an vertraut. Wir bieten eine ca. 45-minütige Auszeit an, in der eines dieser geistlichen 
Lieder mit Orgelbegleitung gesungen und gedeutet wird.
Termin/Zeit 	 Mi 26.03.2025, 18.00 Uhr
Ort	 Dreifaltigkeitskirche, Pacellistraße/Ecke Rochusstr., 80333 München
	
Der Kult um den letzten Gang
Alte Riten, neue Tabus
In unserer heutigen Gesellschaft erleben wir eine zunehmende Tabuisierung des Todes. Viele 
alte Riten und Bräuche ums Sterben und den letzten Gang sind heute in Vergessenheit geraten, 
obwohl sie früher fester und sinnvoller Bestandteil des Lebens waren. Versehgang, Seelnonnen 
und Totenkronen sind Beispiele dieser einzigartigen und vielfältigen Kultur ums Sterben. Auch 
Friedhöfe und Gräber zeigen den Wandel der Bedeutung um den Sterbekult.
Referentin 	 Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und Kunstgeschichte, Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Mi 26.03.2025, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 13,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152582 (Link zur Anmeldung)

Seite 10

©
A.

Sa
bi

n

mailto:kontakt%40rheuma-liga-muenchen.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152595?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486066&cHash=324746873a99281ac2a5f653c86eff3b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152591?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486067&cHash=87db6d9adc2372e164332b32cfdd2174
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152582?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486070&cHash=8e27ec437403c02813bfa277754e28b4


Mo 31.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

 
 
 
Sa 08.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
Mo 10.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mo 10.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Führungen für Menschen mit demenziellen Veränderungen
St. Sylvester in Schwabing
Gemeinsam Kirchenräume erleben: Eine behutsame Annäherung an den beeindruckenden Kirchen-
raum wird durch intuitives Entdecken und sinnlich erfahrbare Akzente vermittelt. In entspannter 
Atmosphäre können Sie eigene Gedanken, Gefühle und Erinnerungen einbringen.   
Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft München.
Referent:in 	 Dagmar Bosch, Kunsthistorikerin
	 Michael Steinbacher, Pastoralreferent, Religionspädagoge
Termin/Zeit 	 Mo 31.03.2025, 13.00 – 14.15 Uhr
Treffpunkt 	 St. Sylvester, Eingangsbereich, Biedersteinerstr. 1, 80802 München
Anmeldung	 Alzheimer Gesellschaft München e.V. unter Tel. 089/ 47 51 85 oder 
	 per E-Mail info@agm-online.de

 
Malakademie München

Strich in Bewegung
Die Welt der Zeichnung
Der Strich bildet die Grundlage der Zeichnung. Ihm soll nachgespürt werden – sitzend, stehend 
oder mit „Modell in Bewegung“, das den Kurs zeitweise begleitet. Die Linie wird erforscht mit 
verschiedenen Zeichenmaterialien, dabei stehen Experiment und Lebendigkeit im Vordergrund. 
Schmetterlinge, Federn, Blüten, Zweige und Pflanzen sind Hauptthemen.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Eva-Maria Bischof-Kaupp, Künstlerin
2 Termine/Zeit 	 Sa 08.03./So 09.03.2025, 10.00 – 16.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 158,– EUR  
Kurs-Nr.	 152239 (Link zur Anmeldung)

Der Spirit der Zeichnung
Zwischen Kunst und praktischer Anwendung
Wie entsteht die Welt auf meinem Zeichenblatt? Zeichnen macht unglaublich viel Spaß, wenn 
die Zeichnungen gelingen. In meinem Kurs erkläre ich, wie ein Motiv abzuzeichnen ist, so dass 
es der Vorlage ähnelt.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Gerhard Marquard, Künstler
6 Termine/Zeit 	 Mo 10.03./17.03./24.03./07.04./28.04./05.05.2025, 09.30 – 12.30 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 230,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152045 (Link zur Anmeldung)

Chiaroscuromalerei
Der geheimnisvolle Schatten in der Malerei          
Das Licht im Kunstwerk ist eine Inszenierung, ähnlich wie im Theater. 
Wer seine Hell-Dunkel-Malerei in eine interessante Verteilung von 
heller und dunkler Farbe tauchen kann, wird sein Bild zum Hingucker 
entwickeln. Rücken Sie im Kurs mit entsprechenden Kunstgriffen 

Ihre Werke mit scheinbaren Fehlern oder unbedeutenden Motiven ins passende Licht. 
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent	 Gerhard Marquard, Künstler
6 Termine/Zeit 	 Mo 10.03./17.03./24.03./07.04./28.04./05.05.2025, 13.30 – 16.30 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 230,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152208 (Link zur Anmeldung)
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Di 11.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 11.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 11.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 12.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Aquarell und Acryl
Landschaften im Wandel des Lichts          
Die unterschiedlichen Stimmungen einer Landschaft werden 
durch die verschiedenen Jahres- und Tageszeiten ausgedrückt. 
Das Licht bestimmt die Kontraste, sowie die Farbgebung. Im 
Erforschen der Lichtgegebenheiten lassen wir uns zur Bildge-
staltung anregen. Das Einfangen dieser Stimmungen gelingt 
uns insbesondere durch die Aquarelltechnik.

Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Katja-Regina Staps, Künstlerin
6 Termine/Zeit 	 Di 11.03./18.03./25.03./01.04./08.04./29.04.2025, 09.30 – 13.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 260,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152204 (Link zur Anmeldung)

Porträtmalerei
Sie erfahren im Kurs, auf welche Besonderheiten es bei der Umsetzung in ein Porträtbild ankommt, 
damit das Charakteristische einer Person erfasst wird. Dieser aufregende künstlerische Prozess 
wird initiiert durch das Erkunden Ihres Spiegelbildes oder gegen-seitiges Malen, das immer ein 
überraschendes Resultat bereithält.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Gloria Gans, Künstlerin
3 Termine/Zeit 	 Di 11.03./18.03./25.03.2025, 14.00 – 17.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 117,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152033 (Link zur Anmeldung)

Biografie-Werkstatt                   
Draw your life
„Art ist my life and my life is art.“ – Yoko Ono
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, Ihre eigene Geschichte zu visualisieren. Sie nähern 
sich der eigenen Biografie auf unkomplizierte Weise und gewinnen einen neuen Blick auf Ihr 
Leben. Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Sabine Lemke, Künstlerin
5 Termine/Zeit 	 Di 11.03./18.03./25.03./01.04./08.04.2025, 18.30 – 21.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 140,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152247 (Link zur Anmeldung)

Linie Fläche Raum
Kontraste
Malerei und Zeichnung sind zwei kontrastierende Medien, 
die durch ihre Verknüpfung eine enorme Spannung entstehen 
lassen können. Sie entwickeln Ihre ganz eigene künstlerische 
Handschrift. Der Kurs wird zeitweise durch die Pädagogin Andrea 
Leuchs begleitet. Für Fortgeschrittene.

Referent 	 Stefan Wehmeier, Künstler
12 Termine/Zeit 	 Mi 12.03./19.03./26.03./02.04./09.04./07.05./14.05./04.06./25.06./02.07./
	 09.07./16.07.2025, 14.00 – 17.30 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 408,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152037DZM (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152204?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486404&cHash=7fc7101f3dae58c11c22349cbbcb15df
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152033?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486407&cHash=40d1703389213c6dd71a1d5170bf4c3b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152247?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486408&cHash=ee303c78e94b744eb83f6dfaf65695ac
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152037DZM?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486409&cHash=14503832dc723986c94b747d9b68b142


Mi 12.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 13.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 13.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 15.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Ordnung und Zufall
Als kreative Mittel
Der Kurs ist angesiedelt zwischen diesen spannenden Ge-
gensätzen, zwischen einem Gegenstandsbezug und freier 
Abstraktion. Spontaneität und malerischer Zufall werden hierbei 
als kreative Mittel genutzt. Wer allerdings genauere Vorgaben 
benötigt, kann diese auch bekommen. Der Austausch über die 
entstandenen Arbeiten ist wichtiger Teil des Kurses.

Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Stefan Wehmeier, Künstler
12 Termine/Zeit 	 Mi 12.03./19.03./26.03./02.04./09.04./07.05./14.05./04.06./25.06./02.07./
	 09.07./16.07.2025, 18.00 – 21.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 395,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152038 (Link zur Anmeldung)

BLAU – die Farbe hat mich – BLAU                      
Der Farbraum
Die Farbe BLAU verbindet man mit Weite, Himmel, Luft und Wasser. Wir wollen die vielen 
Schattierungen erkunden und in blaue Farbräume eintauchen. So wird dieser Kurs ein intensives 
Eindringen in die geheimnisvolle Welt der Blautöne.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Carolin Leyck, Künstlerin
9 Termine/Zeit 	 Do 13.03./27.03./03.04./10.04./08.05./22.05./05.06./03.07./17.07.2025, 
	 09.30 – 13.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 305,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152039 (Link zur Anmeldung)

Der rätselhafte Charme der Dinge
Intuitiv und malerisch
Ob Teller, Stühle oder Kleidungsstücke – im Bild verwandeln sich die Dinge in etwas Neues, be-
stehend aus Form und Farbe. Die entstandenen Gebilde werden zur Basis farbiger Kompositionen 
und entwickeln dabei ihren ganz eigenen rätselhaften Charme.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent 	 Gerd Scheuerer, Künstler
5 Termine/Zeit	 Do 13.03./20.03./27.03./03.04./10.04.2025, 14.00 – 17.15 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 338,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152207 (Link zur Anmeldung)

Tag der offenen Tür
Kunst im Turm
Die Malakademie München lädt ein zum Kunst im Turm. 
Genießen Sie ein ganzes Wochenende Kunstwerke von Teil-
nehmenden aus allen Kursen. Besuchen Sie die Ausstellung, 
vertiefen Sie sich in unsere Kursbücher und kommen Sie mit 
uns ins Gespräch!

Moderation 	 Margaretha Pawlischek, Leitung Malakademie
2 Termine/Zeit  	 Sa 15.03./So 16.03.2025, 11.00 – 17.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Hinweis 	 Um Anmeldung wird gebeten.
Kurs-Nr. 	 152314 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152038?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486417&cHash=4ee04c51da6c4da8e006916e323575ba
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152314?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486424&cHash=45336390baaf425d0ab719c62bea4bf5


Mi 19.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 21.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 29.03. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
Di 01.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Der gezeichnete Mensch
Die Skizze
Unser Ziel ist es über das Medium „ Zeichnung“ zu einer eigenen Handschrift und einem indi-
viduellen Ausdruck zu gelangen. Der Fokus liegt  in diesem Semester darauf, das Wesentliche 
skizzenhaft erfassen zu lernen. Wir arbeiten mit Bildanregungen und Modell. 
Für Fortgeschrittene.
Referentinnen 	 Anette Bley, Künstlerin
	 Judith Bokodi, pädagogische Kursbegleitung
9 Termine/Zeit 	 Mi 19.03./26.03./02.04./09.04./30.04./07.05./14.05./21.05./28.05.2025, 
	 13.30 – 17.30 Uhr
Ort	 Atelierhaus Baumstraße, I. Stock Rgb., Baumstraße 8b, 80469 München
Kursgebühr 	 354,– EUR  
Kurs-Nr. 	 152030DZ (Link zur Anmeldung)

Formenspiele oder die freie Plastik
Abstraktion
Die Vereinfachung von Formen und der bewusste Verzicht auf Details wie z. B. Falten, Durchbrüche, 
Höhen oder Tiefen etc. ermöglichen uns, in der Plastik eigene Schwerpunkte herauszuarbeiten. 
Es werden Gegenstände und bildliche Anregungen angeboten, ebenso können eigene Motive 
mitgebracht werden. Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referentin 	 Anette Bley, Künstlerin
2 Wochenenden	 Fr 21.03./Sa 22.03./So 23.03., Fr 23.05/Sa 24.05/So 25.05.2025
Zeit	 Fr 18.00 – 21.00 Uhr, Sa/So 10.00 – 16.00 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 328,– EUR (Ton ist vorhanden und kann erworben werden, 12,– EUR für 10 kg)
Kurs-Nr. 	 152032 (Link zur Anmeldung)

Let it FLOW
...mit Kalligraphie, Handlettering und Malerei                     
Weiche, fließende Bewegungen der Hand zaubern Buchstaben aufs Papier. 
Verbinden sich mit der Atmung. Worte entstehen. Farben erstrahlen. Kreativität 
sprudelt. Dieser Kurs vereint die Kunst des schönen Schreibens und Malens 
mit meditativen Entspannungstechniken.
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.

Referent 	 Rainer Michel, Künstler
2 Termine/Zeit 	 Sa 29.03.2025, 09.30 – 15.30 Uhr, So 30.03.2025, 09.30 – 14.30 Uhr
Ort 	 Kunst im Turm – St. Clemens, Arnulfstr. 166, 80634 München
Kursgebühr 	 140,– EUR (Materialien können auch im Seminar ausprobiert und gekauft werden.)
Kurs-Nr. 	 152104 (Link zur Anmeldung)

Vorschau April 2025

Harmonie und Ordnung
Musikgeschichte des 19. Jhd. und die Geschichte des Klassizismus
Münchens Vergangenheit bietet viele kulturelle und historische Highlights – von der Isar-
Renaturierung als modernem Stadtprojekt bis hin zu den architektonischen und musikalischen 
Einflüssen des Klassizismus und romantischen Historismus. Dabei werden die Impulse Münchens 
im 19. Jahrhundert und ihre Bedeutung bis heute beleuchtet.
10 Termine/Zeit 	 Di 01.04.  – 01.07.2025, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 230,– EUR Präsenz  
Kurs-Nr. 	 152318Bay (Link zur Anmeldung)
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Di 01.04. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 02.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Mi 02.04. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 03.04. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Do 03.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Bayern auf der Bühne
Studienreihe Einstein kompakt 
Bayerische Geschichte und die Geschichte des Theater in Bayern
Die bewegende Geschichte Bayerns ab dem Mittelalter und die prägenden Ereignisse werden in 
den Fokus gestellt und mit kunstgeschichtlichen Aspekten ergänzt.
10 Termine/Zeit 	 Di 01.04.  – 01.07.2025, 14.15 – 16.45 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 195,– EUR Präsenz/Online   
Kurs-Nr. 	 151347Einst (Link zur Anmeldung)

Selbsterhaltungstherapie für Menschen mit Demenz
Fortbildung für Ehrenamtliche, Hauptamtliche und Angehörige
Es geht dabei um die angepasste Kommunikation und die Freude am gemeinsamen Erlebnis. Jede 
Person wird in ihrem Selbst gewürdigt und unterstützt. Die Biographie und das selbstständige 
Tun spielen eine wichtige Rolle.
Referentin 	 Elisabeth Seidel, Kunsttherapeutin
Termin/Zeit 	 Mi 02.04.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Anmeldung 	 unter Kurs-Nr.  240-A25  im Evangelischen Bildungswerk
	 www.ebw@muenchen.de, 	service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0

Die Renaissance
Europas Neuanfang – Epochen, die Europa prägten
Kunst, Wissenschaft und Gesellschaft erlebten in der Renaissance einen tiefgreifenden Wandel. 
Auch Münchens Rolle in dieser Zeit, die Vernetzung von Kaufmannsfamilien und die musikalischen 
Entwicklungen der Renaissance werden umfassend untersucht.
10 Termine/Zeit 	 Mi 02.04. – 02.07.2025, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrheim St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 230,– EUR Präsenz/Online   
Kurs-Nr. 	 151349Epoche (Link zur Anmeldung)

Integrationskurs am Vormittag Modul Orientierungskurs
Referent:in 	 Khidhir Hamad Abbas, Olga Sidorova 
20 Termine/Zeit 	 ab Do 03.04.2025, Mo – Fr, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort	 Kulturzentrum Messestadt Riem, III. OG, Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Kursgebühr 	 350,– EUR Selbstzahler; 229,– EUR Berechtigte  
Kurs-Nr. 	 151709
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Grenzen und unendliche Wunder
Konflikte, Relativität und die Wunder der Menschheit
Diese Vorlesungsreihe erforscht die Spannungsfelder zwischen Begrenzung und Unendlichkeit: 
von gesellschaftlicher Konfliktfähigkeit über die Relativitätstheorie und Schwarze Löcher bis hin 
zum menschlichen Körper als biologisches „Wunderwerk“ und der Geschichte der Wittelsbacher.
10 Termine/Zeit 	 Do 03.04. – 17.07.2025, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Sitzungssaal Rathaus Höhenkirchen, 
	 Rosenheimer Straße 26, 85635 Höhenkirchen-Siegertsbrunn
Kursgebühr 	 230,– EUR  Präsenz 
Kurs-Nr.  	 152317HöKi (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/151347Einst?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486451&cHash=9248f81be6b41c386378d8776f358e31
https://www.ebw-muenchen.de/anmeldung/?id=7923
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/151349Epoche?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486454&cHash=8dc49385050ba3caf993d319c4197005
mailto:integration%40muenchner-bildungswerk.de?subject=
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/152317H%C3%B6Ki?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=5486472&cHash=bcd7f9481e95cd8c622998e309ffb5e9


Aufgepasst! Seniorinnen und Senioren mit kleiner Rente  können an Bildungsveranstaltungen mit diesem Icon 
mit 50% Gebührenermäßigung teilnehmen. Dies ist durch eine vom Sozialreferat der Landeshauptstadt München getragene 
Bezuschussung möglich. Das Gleiche gilt für München-Pass-Besitzende! Rufen Sie unsere Geschäftsstelle an,  
Tel. 089/54 58 05-0, wir beraten Sie gerne!

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.
Hybridseminar: Veranstaltung, bei der Teilnehmende sowohl online als auch in Präsenz teilnehmen können. 
Aus urheberrechtlichen Gründen ist es nicht gestattet, die Onlineveranstaltungen aufzuzeichnen oder Screenshots zu erstellen.
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Do 03.04. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 03.04. 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 04.04. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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Zuhause Symptome lindern
Welche Möglichkeiten gibt es?
Die Linderung von Schmerzen, Atemnot und anderen Symptomen ist besonders wichtig. Es gibt 
medikamentöse und andere Möglichkeiten zu helfen. 
Referentin 	 Elisabeth Scheib, Gesundheits- und Krankenpflegerin, Palliativfachkraft
Termin/Zeit 	 Do 03.04.2025, 17.30 – 20.00 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 15,– EUR  
Kurs-Nr. 	 151459 (Link zur Anmeldung)

Von der Quelle bis zum Delta
Studienreihe Länder: Die Donau als Lebensader Europas
Die kulturellen, politischen und historischen Entwicklungen entlang der Donau werden von der 
Zeit Maria Theresias und den Reformen unter Josef II. bis zur Wiener Klassik nachgezeichnet.
10 Termine/Zeit 	 Fr 04.04. – 04.07.2025, 10.00 – 13.15 Uhr
Ort	 Pfarrsaal St. Paul, St.-Pauls-Platz 8, 80336 München
Kursgebühr 	 230,– EUR Präsenz/Online  
Kurs-Nr. 	 151352Länd (Link zur Anmeldung)

Richard Wagner in Bayreuth
Tagesfahrt
Der Weg durch die Stadt führt an Stationen Wagners in Bayreuth vorbei.
Referentin 	 Dr. Beatrice Trost M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit 	 Sa 05.04.2025, 06.45 – 21.00 Uhr
Treffpunkt 	 München Hbf,  06.45 Uhr am Kopf des Gleises von RE 1 
Abfahrt 	 07.05 voraussichtlich Gleis 21
Kursgebühr 	 67,– EUR inkl. Fahrtkosten und Eintritt(e);  
	 ermäßigt für Besitzer:innen des 58 Euro Tickets 55,– EUR
Kurs-Nr. 	 152592 (Link zur Anmeldung)

Biografisches Gedächtnistraining für ältere und an Demenz 
erkrankte Menschen
Sie erhalten wichtige Grundlagen zum Gedächtnistraining, damit ältere Menschen (vor allem ohne 
Demenz) Freude daran haben. Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin 	 Klara Hochmuth, Gerontotherapeutin, Gedächtnistrainerin (BVGT)
Termin/Zeit 	 Mo 07.04.2025, 09.30 – 17.00 Uhr
Anmeldeschluss	 Mo 24.03.2025
Ort	 Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr 	 70,– EUR; ermäßigt für Ehrenamtliche 30,– EUR
Anmeldung	 unter Kurs-Nr.  241-A25 im Evangelischen Bildungswerk
	 www.ebw@muenchen.de, 	service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0

Hybrid

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
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